
































































































 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

รายงานผลการด าเนินงานตามโครงการ 
อบรมพัฒนาศักยภาพเยาวชนสมาชิก TO BE NUMBER ONE สู่ความเป็นหนึ่ง จงัหวัดพะเยา 

ประจ าปีงบประมาณ 2567 
ในระหว่างวันที่ 27 - 28 มกราคม  2567 

ณ โรงแรมวินโฮเทล อ าเภอเมือง จังหวัดพะเยา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ค าน า 
กระทรวงสาธารณสุข ให้ความส าคัญกับการสร้างภูมิคุ้มกันให้กับเด็กและเยาวชน โดยผนึกก าลัง

ทุกภาคส่วน ให้ร่วมคิด ร่วมท า ร่วมรับผิดชอบ และร่วมแรงร่วมใจเป็นพลังของแผ่นดิน ที่จะต่อสู้เพ่ือเอาชนะ
ปัญหายาเสพติด คณะกรรมการชุมชนและผู้น าศาสนาเป็นส่วนหนึ่งของชุมชนและสังคม สามารถช่วยปลูกฝัง
คุณธรรมให้แก่เด็ก เยาวชน และประชาชนในพ้ืนที่แล้ว ยังมีบทบาทหน้าที่และภารกิจอีกหลายด้าน รวมทั้ง
การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด ซึ่งเป็นภารกิจที่ทุกภาคส่วนต้องด าเนินการร่วมกัน และในสภาพปัจจุบัน
สถานการณ์การแพร่ระบาดของยาเสพติดมาในรูปแบบ และวิธีต่าง ๆ มากมาย เข้ าไปสู่เด็ก เยาวชน และ
ประชาชน ในชุมชนและสถานศึกษา ต่าง ๆ มากยิ่งข้ึน 

ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดพะเยา จึงได้มีการจัดท าโครงการ “อบรมพัฒนาศักยภาพเยาวชน
สมาชิก TO BE NUMBER ONE สู่ความเป็นหนึ่ง จังหวัดพะเยา” เพ่ือพัฒนาศักยภาพแกนน าเด็ก และเยาวชน
จังหวัดพะเยา ด้านการส่งเสริมสุขภาพ และการป้องกันโรคในเด็กและเยาวชน ด้านสติปัญญาและ
ความสามารถในการท างาน โดยการจัดให้มีกิจกรมการเรียนรู้ภายในกลุ่มเด็กและเยาวชนในชุมชนเพ่ือสร้าง
ความรักความสามัคคี ด้านอารมณ์และความรับผิดชอบตามวัย และด้านการมีส่วนร่วมในชุมชน และสังคม ให้
มีความเป็นผู้น าในการขับเคลื่อน ให้แกนน าเยาวชนมีความเป็นผู้น าและสามาถขับเคลื่อนการด าเนินงาน
รณรงค์ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด (TO BE NUMBER ONE ) ส าหรับการด าเนินงานชมรมและ                 
ศูนย์เพ่ือนใจ TO BE NUMBER ONE   
 

      คณะผู้จัดการอบรม  



รายงานผลการอบรมให้ความรู้การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด แก่ สมาชิกชมรม                 
TO BE NUMBER ONE   โรงเรียนพะเยาพิทยาคม  ประจ าปีงบประมาณ 2567 

 

1.  ชื่อกิจกรรมตามโครงการ 
  อบรมพัฒนาศักยภาพเยาวชนสมาชิก TO BE NUMBER ONE สู่ความเป็นหนึ่ง จังหวัดพะเยา 
ประจ าปีงบประมาณ 2567   
 

2.  กิจกรรมหลัก 
 การเสริมสร้างทักษะการรับรู้สมรรถนะแห่งตนและทักษะความเป็นผู้น าในแกนน าเยาวชน จ านวน 2 
กลุ่มเป้าหมาย คือกลุ่มแกนน าเยาวชน TO BE NUMBER ONE จังหวัดพะเยา และ กลุ่ม TO BE NUMBER 
ONE IDOL จังหวัดพะเยา และเสริมสร้างทักษะในการร้องเพลง การเต้น การแสดง และการเป็นพิธีกร รวมถึง
การสร้างความรู้และความเข้าใจในการด าเนินงานรณรงค์ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด               
 

3.  ตัวช้ีวัดการด าเนินงานต่อเนื่อง 
 3.1 กลุ่มแกนน าเยาวชน TO BE NUMBER ONE จังหวัดพะเยา และ กลุ่ม TO BE NUMBER ONE 
IDOL จังหวัดพะเยา ทุกคน ได้รับการเสริมสร้างพลังอ านาจในตนเอง และทักษะความเป็นผู้น า  

3.2 กลุ่มแกนน าเยาวชน TO BE NUMBER ONE จังหวัดพะเยา และ กลุ่ม TO BE NUMBER ONE 
IDOL จังหวัดพะเยา ทุกคน ได้รับการเสริมสร้างทักษะในการร้องเพลง การเต้น การแสดง และการเป็นพิธีกร 

3.3 กลุ่มแกนน าเยาวชน TO BE NUMBER ONE จังหวัดพะเยา กลุ่มได้รับความรู้ในการรณรงค์
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด (TO BE NUMBER ONE ) 
 

4.  ผู้รับผิดชอบโครงการ   
ผู้รับผิดชอบ     นายธนกร  แสนบ้าน 
ต าแหน่ง    นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
สถานที่ปฏิบัติงาน  ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดพะเยา 

 

5.  วัตถุประสงค ์
 5.1. เพื่อเสริมสร้างพลังอ านาจในตนเองและทักษะความเป็นผู้น าในแกนน าเยาวชน 
 5.2. เพื่อเสริมสร้างทักษะในการร้องเพลง การเต้น การแสดง และการเป็นพิธีกร  
 5.3. เพื่อสร้างความรู้และความเข้าใจในการด าเนินงานรณรงค์ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด               
 

6.  เป้าหมาย 
      6.1 เป้าหมายเชิงปริมาณ 

ภาคีเครือข่ายเข้าร่วมการประชุมติดตามการด าเนินงาน  
- แกนน าเยาวชน TO BE NUMBER ONE จังหวัดพะเยา/TO BE NUMBER ONE IDOL  
- คณะครู และบุคลากรในโรงเรียน 
- คณะผู้จัด และวิทยากร ผู้ช่วยวิทยากร 
รวม 80 คน 
 



6.2 เป้าหมายเชิงคุณภาพ 
  ผู้เข้าร่วมประชุม ได้รับการอบรมให้ความรู้ การเสริมสร้างทักษะ ด้านการรับรู้สมรรถนะ             
แห่งตนและทักษะความเป็นผู้น าในแกนน าเยาวชน ทักษะในการร้องเพลง การเต้น การแสดง และการเป็น
พิธีกร รวมถึงการสร้างความรู้และความเข้าใจในการด าเนินงานรณรงค์ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด               
 

7.  ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
7.1 แกนน าเยาวชนมีความเป็นผู้น า และสามารถขับเคลื่อนการด าเนินงานชมรมและศูนย์เพ่ือนใจ              

TO BE NUMBER ONE ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
7.2. แกนน าเยาวชนมีทักษะในการร้อง การเต้น การแสดง และการเป็นพิธีกร เพ่ือน าไปเสริมสร้าง

ทักษะส าหรับการจัดกิจกรรมในสถานศึกษาและในชุมชน 
7.3. เกิดกิจกรรม 3ก 3ย ในสถานศึกษาและในชุน ตามเกณฑ์ และมาตรฐานที่ก าหนด 
 

8.  การด าเนินงาน/โครงการ 
 

            เอกสารประกอบการประชุม 
 
 
 
 
 
 
 
 

9.  การมีส่วนร่วมของหน่วยงานภายนอกหรือชุมชน 
 อบรมพัฒนาศักยภาพเยาวชนสมาชิก TO BE NUMBER ONE สู่ความเป็นหนึ่ง จังหวัดพะเยา 
ประจ าปีงบประมาณ 2567 ได้มีหน่วยงานภายในและภายนอก ร่วมในการด าเนินงานในด้านต่าง ๆ ดังนี้ 

1)  สาธารณสุขจังหวัดพะเยา 
2)  โรงพยาบาล และ ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอ ในจังหวัดพะเยา 
3)  แกนน าสมาชิกชมรม TO BE NUMBER ONE  
4)  ครูและเจ้าหน้าที่ และบุคลากรในโรงเรียน 
 

10.  ผลส าเร็จของโครงการ 
      10.1 ผลส าเร็จตามตัวชี้วัดความส าเร็จ  
    ผลผลิต (Out Put) 

ตัวชี้วัดความส าเร็จ 
ร้อยละของผลส าเร็จ 

เป้าหมาย ผลการด าเนิน 
1. กลุ่มแกนน าเยาวชน TO BE NUMBER ONE จังหวัดพะเยา และ กลุ่ม  
TO BE NUMBER ONE IDOL จังหวัดพะเยา ทุกคน ได้รับการเสริมสร้างพลัง
อ านาจในตนเอง และทักษะความเป็นผู้น า  

ทุกคน √ 
(100 %) 

2. กลุ่มแกนน าเยาวชน TO BE NUMBER ONE จังหวัดพะเยา และ กลุ่ม ทุกคน √ 



TO BE NUMBER ONE IDOL จังหวัดพะเยา ทุกคน ได้รับการเสริมสร้าง
ทักษะในการร้องเพลง การเต้น การแสดง และการเป็นพิธีกร 

(100 %) 

3. แกนน าสมาชิกชมรม TO BE NUMBER ONE โรงเรียนพะเยาพิทยาคม 
ได้รับการเสริมสร้างทักษะภูมิคุ้มกันทางด้านจิตใจโดยใช้คุณธรรม จริยธรรม 
ตามหลักศาสนา 

ร้อยละ 100 √ 
ร้อยละ 100 

                  

      ผลลัพธ์ (Out Come) 

ตัวชี้วัดความส าเร็จ 
ร้อยละของผลส าเร็จ 

เป้าหมาย ผลการด าเนิน 
กลุ่มแกนน าเยาวชน TO BE NUMBER ONE จังหวัดพะเยา และ กลุ่ม 
TO BE NUMBER ONE IDOL จังหวัดพะเยา สามารถเป็นแกนน าในการ
ท ากิจกรรมร่วมกับชุมชน และโรงเรียนได้ 

ทุกคน √ 
ได้รับธงนัก TO BE NUMBER 
ONE จังหวัดพะเยา 

กลุ่มแกนน าเยาวชน TO BE NUMBER ONE จังหวัดพะเยา และ กลุ่ม 
TO BE NUMBER ONE IDOL จังหวัดพะเยา ได้รับทักษะเพ่ือการต่อยอด
สู่ TO BE NUMBER ONE IDOL และ TO BE NUMBER 
TEENDANCERCISE ในทุกระดับ 

ทุกคน √ 

      

       10.2 สรุปผลส าเร็จของโครงการ 
ผลส าเร็จของโครงการโดยรวม              คิดเป็นร้อยละ  ........100.......... 
ระดับความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการโดยรวม  มีค่าเฉลี่ย   ........100.......... 

       อยู่ในระดับ  ..........มาก…...... 
เกณฑ์การสรุปผลค่าเฉลี่ยของระดับความพึงพอใจ 
ค่าเฉลี่ย  .......0 - 49.................. หมายถึง ระดับ  ....น้อย............... 
ค่าเฉลี่ย  ........50 - 79.................หมายถึง ระดับ  ....ปานกลาง....... 
ค่าเฉลี่ย  .........80 - 100..............หมายถึง ระดับ .....มาก................ 
 

11.  งบประมาณ 
        11.1 ประเภทงบประมาณ  
  งบประมาณเบิกจ่ายตามระเบียบการอบรมงบประมาณโครงการขับเคลื่อนการด าเนินงาน
เชื่อมโยงข้อมูลในระบบบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูผู้ติดยาเสพติดของประเทศ (บสต.) แบบบูรณาการทุกภาคส่วน 
สัญจรในระดับอ าเภอ จังหวัดพะเยา ปีงบประมาณ 2566  

11.2 การใช้งบประมาณ 
1. ค่าตอบแทนวิทยากรหลัก 3 คนๆ ละ 600 บาท 4 ชั่วโมง จ านวน 2 วัน      เป็นเงิน 14,400 บาท 
2. ค่าตอบแทนวิทยากรกลุ่ม 3 คนๆ ละ 500 บาท 4 ชั่วโมง จ านวน 2 วัน      เป็นเงิน 12,000 บาท 
3. ค่าอาหารกลางวัน 80 คนๆ ละ 120 บาท จ านวน  1 มื้อ 2 วัน       เป็นเงิน 19,200 บาท 
4. ค่าอาหารว่างพร้อมเครื่องดื่ม 80 คนๆ ละ 35 บาท จ านวน 2 มื้อ 2 วัน       เป็นเงิน  11,200 

บาท 
5. ค่าพาหนะ 80 คน จ านวน 2 เที่ยวๆ ละ 220 บาท              เ ป็ น เ งิ น  12,770 

บาท 



6. ค่าที่พัก 40 ห้อง ๆ ละ 1,500 บาท จ านวน 1 คืน                        เ ป็ น เ งิ น  48,0 0 0 
บาท 

7. ค่าจัดท าป้ายไวนิล จ านวน 2 ป้าย ๆ ละ 2,500 บาท             เป็นเงิน   5,000 
บาท 

8. ค่าจัดท าเกียรติบัตรพร้อมกรอบ จ านวน 80 ชุด ๆ ละ 500 บาท        เป็นเงิน 40,000 
บาท 

  รวมงบประมาณที่ได้รับการจัดสรร ................ 197,000 ……........บาท 
งบประมาณท่ีใช้ไป  ................ 162,570 ……........บาท 

  งบประมาณคงเหลือ  ....................34,430.............. บาท 
 
12.  สรุปในภาพรวม 

จากการด าเนินงานโครงการอบรมพัฒนาศักยภาพเยาวชนสมาชิก TO BE NUMBER ONE สู่ความ
เป็นหนึ่ง จังหวัดพะเยา ประจ าปีงบประมาณ 2567 มีข้อค้นพบในการด าเนินงาน  ดังนี้ 

12.1 จุดเด่นของโครงการ 
- เครือข่าย เจ้าหน้าที่สาธารณสุข สสจ. รพ. สสอ. คณะครู นักเรียน ทีมวิทยากร  
- มีการจัดท าแผนการด าเนินงานระยะยาวในการพัฒนาศักยภาพ แกนน าเยาวชน TO BE 

NUMBER ONE สู่การเป็น TO BE NUMBER ONE IDOL 
12.2 จุดควรพัฒนาของโครงการ 

- ความร่วมมือภาคีเครือข่ายภายนอก หรือองค์กรในระดับจังหวัด ร่วมพัฒนาศักยภาพ               
แกนน าเยาวชน TO BE NUMBER ONE 

12.3 ข้อเสนอแนะเพ่ือการพัฒนาโครงการ 
  -  
 
 

            นายธนกร    แสนบ้าน 
           ผู้รายงาน 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

ภาพรวมโครงการอบรมพัฒนาศักยภาพเยาวชนสมาชิก TO BE NUMBER ONE สู่ความเป็นหนึ่ง  
จังหวัดพะเยา ประจ าปีงบประมาณ 2567  

 
 
 
 
 
 
 



ภาพรวมโครงการอบรมพัฒนาศักยภาพเยาวชนสมาชิก TO BE NUMBER ONE สู่ความเป็นหนึ่ง  
จังหวัดพะเยา ประจ าปีงบประมาณ 2567  

 






